
Additif fonctionnel pour aliments crus et cuits à la vapeur



Qu’entendons-nous par 
alimentation saine ?
L’alimentation doit répondre aux besoins énergétiques 
et nutritionnels. Nous la complétons avec des additifs 
fonctionnels afin qu’elle soit si complète qu’elle dépasse 
les recommandations minimales. Elle doit être adaptée à 
l’individu, ce qui rend l’alimentation fonctionnelle et lui 
permet de faire plus que simplement maintenir l’animal 
en vie. Les besoins énergétiques et nutritionnels doivent 
être couverts !

Par bonne alimentation, nous entendons une 
alimentation de base de qualité enrichie d’additifs 
fonctionnels. 

Par alimentation de base, nous entendons une alimentation 
crue ou cuite à la vapeur. Celle-ci est complétée par des 
compléments fonctionnels afin de soutenir de manière 
optimale la santé de notre chien. Nous sélectionnons 
ces compléments de manière à ce qu’ils apportent des 
vitamines, des minéraux, des acides gras essentiels, des 
fibres... dont le corps tire profit.



Les piliers importants de 
l’alimentation sont les suivants :

Variété

Variez les espèces animales, les œufs, les légumes 
(germés), le poisson, les crustacés, les produits laitiers, 
les herbes, les noix, les graines, le bouillon, les fruits, etc. 
Une plus grande diversité favorise une meilleure santé 
intestinale. Une bonne santé intestinale contribue à une 
bonne santé mentale et physique. 

 Suffisamment riche en nutriments

La variété favorise non seulement un microbiome plus 
riche, mais aussi un apport plus riche en nutriments 
essentiels. Il ne s’agit donc pas seulement d’un ingrédient 
particulier, mais plutôt des nutriments spécifiques que 
cet ingrédient contient. Chaque aliment a en effet un 
PROFIL NUTRITIONNEL différent !

En apportant nous-mêmes de petits 
changements, nous pouvons obtenir de 

grands changements.

Tout dans le corps communique entre lui ! Lorsque vous 
ajoutez des compléments alimentaires sains au menu 
de votre chien, c’est tout son corps qui en profite ! 10 à 
20 % de l’apport calorique  doit de préférence provenir 
d’aliments fonctionnels. En fonction de chaque individu, 
nous déduisons ou ajoutons cette valeur à l’alimentation 
de base. 



Que sont les additifs fonctionnels ?

Liquides: 

• Bouillon d’os, kéfir d’eau, smoothie aux fruits et 
légumes, soupe sans oignon ni poireau 

• Disponible dans notre boutique.

Viande, poisson et crustacés : 

• Alternez entre 4 à 5 types de viande animale et, de 
préférence, différentes marques  

• moules, crevettes, calamars, coquilles, huîtres  

• sardines, saumon (non fumé), hareng, maquereau, 
thon... Congelez toujours le poisson cru au préalable  

• Disponible dans notre magasin et au supermarché.

Produits laitiers

• Œufs (poule, caille, canard, etc.), lait de chèvre, yaourt 
de chèvre, kéfir, fromage blanc 

• Disponible en supermarché.

Fruits

• Myrtilles, framboises, canneberges, kiwis, grenades, 
bananes, mangues, avocats, pommes, melons (toutes 
variétés), ananas, oranges, abricots, prunes, noix 
de coco, pêches, groseilles, mûres, canneberges, 
pamplemousses, kakis, mandarines, nectarines, fruits 
de la passion, papayes, cynorrhodons

• Peut être acheté frais, séché ou en poudre. 

• Séché et en poudre dans notre magasin, frais et séché 
au supermarché.



Légumes: 

Germes, asperges, betteraves rouges, pak choï, brocoli, 
pissenlit, artichaut, épinards, chou-fleur, ail (1 gousse 
pour 10 kg de poids corporel/semaine), patate douce, 
potiron, algues, chicorée, carotte, fenouil,  céleri, 
gingembre, courgette, radicchio, chou, concombre, 
panais, endive, laitue, pourpier, choux de Bruxelles, 
chou vert, fenouil, pommes de terre (toujours cuites), 
betteraves, salicorne, radis, salsifis (toujours cuits)• 
Légumes toxiques : poireaux, oignons et pommes de 
terre crues• Toujours cuire ou cuire à la vapeur, puis 
mixer ou mixer très finement à l’état cru à l’aide d’un 
bon mixeur. Il est facile de réserver quelques légumes 
pour votre chien lorsque vous préparez votre repas. 
Les légumes fermentés sont également considérés 
comme un superaliment. 

• Les légumes peuvent représenter 5 % à 15 % de 
l’alimentation totale. 

• Tous les chiens n’aiment pas manger des légumes 
dès le départ. Rendez-les plus appétissants en les 
mélangeant avec du bouillon, de la farine de tripes, des 
produits laitiers, des œufs crus. 

• En magasin, nous proposons des mélanges de légumes 
séchés, des mélanges composés par nos soins dans le 
congélateur et un mélange de légumes fermentés. Vous 
trouverez des légumes frais au supermarché. 

Champignons : 
• Bolets, shiitakes, champignons de Paris, etc. 
• Toujours cuire les champignons frais (champignons 
séchés) 
• Disponibles en supermarché 

Herbes fraîches : 

• Ortie, gaillet gratteron, menthe, basilic, sauge, persil, 
camomille, curcuma, gingembre (en petite quantité), 
violette, aubépine, griffe du diable… 

Miel brut

• Miel brut ou miel centrifugé à froid. (pour les chiens 
adultes sans antécédents médicaux)

• Pas celui vendu en supermarché, car il ne contient pas 
les bons ingrédients. 

Noix et graines

Noisettes, amandes, noix de pécan, noix de cajou, 
pignons de pin, graines de chia, graines de courge, 
graines de lin, graines de sésame, graines de chanvre, 
graines de cumin noir. (petite quantité) 

• Faire tremper les noix et les graines dans l’eau 

• Ne pas donner de noix de macadamia, de cacahuètes 
et de noix 

• Disponible dans notre magasin et au supermarché. 

Graisses

Graisse de coco, graisse de mouton, graisse de cheval, 
huile végétale, huile de foie de morue, huile de cumin 
noir, huile de chardon-Marie, huile de krill, huile de 
summite + huile de foie de morue, huile de bourrache, 
huile 3-6-9 avec onagre, huile 3-6-9 avec bourrache, 
huile oméga 3 d’anchois et de sardines, huile de morue...

Supplementen

• Levure de bière, spiruline, pollen d’abeille, poudre 
d’écorce d’orme, tourbe, etc.



Exemple d’ajout fonctionnel 
hebdomadaire

10 % de légumes + autres compléments
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Kvv, smoothie, graines de chanvre, 
scampi, mélange de légumes blancs, 
pomme, artichaut, pollen d’abeille, 
yaourt de chèvre, graines de chia, 
framboise, huile oméga 3 

Kvv, myrtille, poudre de moule verte, 
thon, ortie, pollen d’abeille, camomille, 
mélange de légumes verts terra canis, 
œuf de caille, pastèque, huile d’onagre 

Viande cuite à la vapeur, jardin 
champêtre de Sofie Paul et Paulina, 
bouillon, maquereau, œuf, huile de 
bourrache

Kvv, légumes bokashi, mangue, moor, 
maquereau

Kvv, mélange de légumes verts, pollen 
d’abeille, spiruline, graines de chia, 
pastèque, moule verte, huile oméga 3

Viande cuite à la vapeur, ortie, pissenlit, 
champignons, bouillon,  carotte , panais, 
scampi, kiwi, huile oméga 3

kvv, betterave rouge, baies, artichaut, 
asperge verte, miel, mélange de légumes 
blancs, graines de chia, germes, 
maquereau

kvv, scampi, ortie, myrtille, graines de 
lin, courgette, concombre, violettes, 
yaourt de chèvre

Exemples de menus viande crue



cuit à la vapeur, bouillon, framboise, 
légumes jaunes, camomille, pollen 
d’abeille, graines de chanvre, mousse à 
lèvres vertes, saumon

kvv, foies, graisse de coco, noisettes, 
huîtres, mélange de légumes orange, 
herbes, germes, levure de bière, huile de 
morue

kvv, cœurs, pignons de pin, coquilles 
Saint-Jacques, ananas, huile de sumac, 
légumes verts, yaourt de chèvre, basilic, 
œuf, huile de chardon-Marie

Nous calculons volontiers pour vous la quantité 
d’aliments de base à donner par rapport aux 
compléments fonctionnels. N’hésitez pas à nous 
demander conseil en magasin. 

Ces recettes ont été élaborées pour un chien adulte sans 
antécédents médicaux et qui n’est ni gestant ni allaitant. 
Si votre chien ne reçoit encore aucun complément, 
introduisez-les progressivement, un par un.

Proposez autant que possible la nourriture de manière interactive 
et adaptée. Il est également intéressant d’intégrer uniquement les 
compléments fonctionnels dans les jouets interactifs afin de leur offrir 
un double défi. Vous trouverez plus d’informations à ce sujet dans la 

brochure consacrée à l’interactivité pour les chiens.

Source : Centre de médecine naturelle pour animaux de Kelly Cogen 

Recette supplémentaire

Recette supplémentaire



shop@amicau.be  /  www.amicau.be
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