
Matériel à mâcher



Matériel à mâcher
Comme leur nom l’indique, les produits à mâcher 
ont pour but de procurer du plaisir au chien. Il existe 
différents types de produits à mâcher, dont les plus 
courants sont les snacks à mâcher. Les snacks à mâcher 
sont des produits naturels issus de l’abattage, dont seule 
l’humidité est extraite afin d’obtenir des friandises dures 
et durables. Aucun additif n’est donc ajouté. Ces snacks 
conservent ainsi toutes leurs protéines, minéraux et 
vitamines. Il existe bien sûr des alternatives sans viande, 
telles que les bois de cerf, les fromages à mâcher et les 
options végétariennes. 

Le besoin de mâcher varie d’un 
chien à l’autre. 
Mâcher est un besoin naturel pour votre chien. Ce besoin 
va au-delà de l’apport calorique, c’est l’un des piliers 
essentiels du bien-être du chien. Mâcher stimule les 
chiens mentalement et physiquement. 

Sur le plan psychologique, mâcher procure du plaisir, 
stimule l’esprit, mais soulage également l’anxiété ou 
le stress. En effet, lorsqu’il mâche, le chien produit 
des hormones du bonheur telles que l’endorphine et 
la dopamine. L’endorphine aide à réduire le stress et 
la douleur, tandis que la dopamine lui procure une 
sensation de bien-être. Mâcher fatigue également le 
chien, tant physiquement que mentalement.  D’autre 
part, mâcher permet de garder les mâchoires et les os 
maxillaires solides, les dents propres, les gencives saines 
et stimule la digestion. 

J’entends souvent dire que les gens ne donnent plus 
de produits à mâcher à leur chien parce qu’il n’a plus 
beaucoup de dents, mais c’est justement pour eux qu’il 
est particulièrement important de mâcher afin de 
renforcer le cartilage. Outre tous les avantages qu’ils 
présentent pour nos chiens, nous pouvons également 
tirer profit du fait de fournir à notre chien des objets à 
mâcher adaptés.



En effet, à défaut d’avoir suffisamment d’objets adaptés à 
mâcher, les chiens vont eux-mêmes trouver quelque chose 
qui leur plaît. Il s’agit souvent de nos affaires ou de nos 
meubles. Mâcher réduit donc également les comportements 
destructeurs. Mâcher n’est donc certainement pas un luxe 
superflu ou une nouvelle mode, mais un besoin physique et 
psychologique réel de notre compagnon à quatre pattes.

L’hygiène bucco-dentaire de nos chiens est étroitement liée 
à leur comportement masticatoire. En effet, les chiens sont 
naturellement conçus pour déchirer et gratter. Cependant, 
ils ne peuvent pas le faire avec des croquettes classiques, 
qui sont en outre riches en amidon, principal responsable 
de la plaque dentaire.

Les chiens ne possèdent pas l’enzyme qui leur permettrait 
de décomposer l’amidon, qui reste donc sur leurs dents, 
où diverses bactéries viennent ensuite se nicher sur 
cette surface rugueuse. Le microbiome buccal joue un 
rôle important dans la protection contre les agents 
pathogènes présents dans les aliments ou dans l’air. 
Lorsque les bactéries de la bouche migrent « en aval », elles 
peuvent modifier le microbiome intestinal et provoquer 
des déséquilibres pouvant entraîner des inflammations 
et des maladies. Chez l’homme également, on sait que 
les bactéries buccales et l’inflammation associée à une 
gingivite sévère jouent un rôle dans de nombreuses 
maladies touchant le reste du corps.



Matériel à mâcher adapté

Un matériau à mâcher adapté est un matériau que votre 
chien peut mâcher en toute sécurité et qui est adapté à 
son comportement de mastication et à sa morphologie. Les 
matériaux trop durs ne sont pas non plus idéaux pour les 
dents de votre chien, car ils les usent trop. L’idéal est de 
varier régulièrement, tant en termes de goût que de dureté. 

Il est également important de les proposer de manière 
appropriée. En effet, il est essentiel de surveiller votre chien 
les premières fois qu’il mâche afin de pouvoir observer son 
comportement. Les chiens brachycéphales (museau plat) 
doivent notamment être surveillés lorsqu’ils mâchent.

Si votre chien a tendance à avaler trop vite, veillez à ce 
que les objets à mâcher soient suffisamment gros ou 
prévoyez un distributeur de friandises dans lequel celles-
ci peuvent être fixées. De plus, il est important de ne jamais 
lui retirer son jouet à mâcher, car cela pourrait favoriser 
la gourmandise et l’engorgement. La prochaine fois, votre 
chien pourrait alors mâcher délibérément plus vite ou 
devenir protecteur envers son jouet à mâcher. Veillez donc 
à toujours échanger le jouet contre une autre friandise 
(qui se consomme plus rapidement). Par « objet d’échange 
», nous entendons une friandise irrésistible pour laquelle 
votre chien sera heureux de lâcher son objet à mâcher. 
L’idéal est qu’elle soit molle et coupée en petits morceaux 
afin de pouvoir être dispersée, ce qui distraira davantage 
votre chien. 

Ensemble, nous suivons attentivement le score corporel de 
votre chien et déterminons ainsi si nous devons ajouter ou 
déduire le matériel à mâcher du repas principal.



En ce qui concerne les friandises à mâcher, il est 
préférable de choisir des friandises sans amidon. Les 
produits d’abattage séchés sans additifs constituent 
ainsi une excellente option. 

Il existe également différents distributeurs de friandises, 
tous dotés d’une fente permettant de bloquer les 
friandises à mâcher, ce qui empêche votre chien 
d’essayer d’avaler d’un coup un gros morceau de 
friandise. Citons par exemple le West Paw Qwizl, le Dog 
Comets Polaris, le Benebone Pawplexer ou le Pollux, 
mais aussi différents modèles de Sodapup.

Il existe différents types de 
produits à mâcher : les materiels 
à mâcher et les jouets à mâcher

• Os congelé  
• Tendons d’Achille 
• Tendons du cou 
• Tendons de bœuf 
• Queue de bœuf 
• Trachée de bœuf 
• Pattes de poulet
• Cou de poulet 
• Cou de dinde 
• Pattes de dinde 
• Trachée d’agneau 
• Pattes de porc 

Snacks à mâcher

• Queue de porc 
• Sabots de veau 
• Sabots de veau 
avec graisse 
• Cou de canard 
• Patte de cerf 
• Oreilles de lapin 
• Oreilles de lapin 
avec peau 
• Peau d’agneau 
• Nez d’agneau 
• Nez de porc 

• Oreilles de porc 
• Peau de chameau 
• Panse de chameau 
• Peau de cheval 
• Oreille d’agneau 
• Oreille d’agneau 
avec peau 
• Peau de bœuf 
• Oreille de bœuf 
• Viande de bœuf 
• Nez de bœuf 
• Panse de bœuf

produits carnés hypoallergéniques

• Os de cheval congelés 
• Peau de chameau 
• Tripes de chameau 
• Sprats • Peau de saumon 
• Muscle de cheval 
• Peau de cheval 
• Viande de cheval 
• Lanières de cheval 
• Oreilles de lapin 

• Oreilles de lapin avec fourrure 
• Oreilles d’agneau 
• Oreilles d’agneau avec peau 
• Trachée d’agneau 
• Peau d’agneau 
• Nez d’agneau 
• Cou de canard 
• Patte de cerf



Produits d’abattage maigres

• Os congelés 
• Oreilles de bœuf 
• Tendons d’Achille 
• Viande de bœuf 
• Tendons du cou 
• Bâtonnets de bœuf 
• Tendons de bœuf 
• Nez de bœuf 
• Tripes de bœuf 
• Bâtonnets pour chiots

• Estomacs de poulet 
• Vessies de veau 
• Peau de chameau 
• Muscles de cheval 
• Peau de cheval 
• Viande de cheval 
• Oreilles d’agneau 
• Oreilles d’agneau avec peau
• Pattes de cerf

Mais il existe également d’autres friandises à mâcher 
qui ne sont pas issues de produits d’abattage. Quelques 
alternatives : • Friandises végétariennes à mâcher • Bois 
de cerf • Bois à mâcher, fromages à mâcher • ... 

Les jouets à mâcher sont des jouets spécialement conçus 
pour être mâchés. Ils sont généralement fabriqués en 
nylon ou en caoutchouc dur. Ils sont ainsi suffisamment 
souples pour être mâchés, mais suffisamment solides 
pour ne pas se casser en morceaux. Parmi les exemples 
les plus connus, citons les Benebones ou différents 
modèles de la gamme Kong, ainsi que les modèles 
Playstrong.
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