
Kauwmateriaal



Kauwmateriaal
Kauwmateriaal heeft als doel, zoals de naam al doet 
vermoeden, de hond kauwplezier te verstrekken. Er 
bestaan verschillende types kauwmateriaal, waarvan 
de meest voorkomende kauwsnacks zijn. Kauwsnacks 
zijn een natuurlijk slachtproduct, waaruit  enkel het 
vocht onttrokken word om versnaperingen te bekomen 
die hard en lang houdbaar zijn. Er wordt dus niets aan 
toegevoegd. Deze snacks behouden dus al hun eiwitten, 
mineralen en vitamines. Al bestaan er natuurlijk ook 
alternatieven zonder vlees, zoals hertengeweien, 
kauwkazen en vegetarische opties. 

De kauwbehoefte verschilt van 
hond tot hond. 
Kauwen is een natuurlijke behoefte van jouw hond. Deze 
behoefte gaat verder dan de inname van calorieën, het is 
een van DE belangrijkste pijlers voor het welzijn van de 
hond. Kauwen stimuleert hen mentaal en lichamelijk. 

Kauwen zorgt op psychologisch vlak voor plezier, 
mentale stimulatie, maar ook verlichting van angst 
of stress. De hond maakt tijdens het kauwen nl. 
gelukshormonen aan zoals endorfine en dopamine. 
Endorfine helpt bij het verlagen van stress en pijn, waar 
dopamine hem een goed gevoel zal geven. Kauwen 
zal de hond ook zowel fysiek als mentaal vermoeien.  
Anderzijds houdt kauwen de kaken en het kaakbeen 
sterk, de tanden mooi schoon, het tandvlees gezond en 
stimuleert het de vertering. 

Vaak hoor ik dat mensen geen kauwmateriaal meer 
geven omdat de hond niet veel tanden meer heeft, maar 
voor hen is het juist extra belangrijk dat ze kauwen 
zodat dit het kraakbeen sterk houd.

Behalve alle voordelen die ze inhouden voor onze 
honden kunnen wij er ook baat bij hebben om onze 
hond van geschikt kauwmateriaal te voorzien.



Honden gaan namelijk bij gebrek aan voldoende geschikte 
kauwspullen zelf iets vinden dat fijn kauwt. Welke dan 
vaak onze spullen of ons meubilair blijkt te zijn. Kauwen 
verminderd dus ook sloopgedrag. Kauwen is dus zeker 
geen overbodige luxe of nieuwe mode, maar een reële 
fysieke en psychologische behoefte van onze viervoeter.

De mondhygiëne van onze honden is nauw verbonden 
met zijn kauwgedrag. Honden zijn van nature immers 
gebouwd om te scheuren en schrapen. Dit kunnen ze 
echter niet met klassieke brokjes, die dan nog eens vol 
zetmeel zitten: de voornaamste veroorzaker van tandplak. 

Honden hebben nl. niet het enzym dat hun in staat 
zou stellen zetmeel af te breken waardoor deze op de 
tanden achterblijven, waar dan vervolgens op hun beurt 
verschillende bacteriën zich op dit ruwe oppervlak gaan 
nestelen. Het orale microbioom speelt een belangrijke 
rol bij de bescherming tegen ziekteverwekkers die in het 
voedsel of in de lucht zitten. Wanneer bacteriën uit de 
mond verder “stroomafwaarts” migreren, kunnen ze 
het microbioom van de darm veranderen en mogelijk 
onevenwichtigheden veroorzaken die leiden tot disbalans, 
ontstekingen, ziekte. Ook bij mensen is bekend dat 
mondbacteriën en de ontsteking die gepaard gaat met 
ernstige tandvleesontsteking een rol spelen bij veel ziekten 
in de rest van het lichaam.



Geschikt kauwmateriaal

Geschikt kauwmateriaal is kauwmateriaal dat veilig 
is voor je hond om op te kauwen en aangepast aan 
zijn kauwgedrag en morfologie. Ook te vaak te harde 
materialen zijn niet ideaal voor de tanden van jouw 
hond, ze slijten namelijk de tanden te veel. Ideaal wissel je 
regelmatig af, dit zowel in smaak als hardheid. 

Het is ook van belang om deze op geschikte wijze aan 
te bieden. Het is namelijk van groot belang je hond de 
eerste malen onder toezicht te laten kauwen zo dat je zijn 
kauwgedrag kunt nagaan. Vooral brachycefale honden 
(platte snuit) dienen onder toezicht te kauwen.

Als je hond tendens heeft om toch wat te schrokken 
zorg er dan voor dat het kauwmateriaal steeds groot 
genoeg is of voorzie een snackhouder waarin de snack 
vastgezet kan worden. Bovendien is het belangrijk 
zijn kauwmateriaal nooit gewoon af te nemen, dit kan 
voedselnijd en schrokken in de hand werken. Je hond kan 
dan de volgende keer opzettelijk extra snel gaan kauwen 
of beschermend worden over zijn kauwsnack. Zorg er dus 
voor dat je steeds met je hond ruilt voor iets anders lekkers 
(dat sneller op is). Onder ruilmateriaal begrijpen we een 
onweerstandbare snack voor welke je hond met plezier 
zijn kauwmateriaal los laat. Ideaal is wanneer deze zacht 
en in kleine stukjes is zodat deze verspreid kan worden, dit 
leidt je hond extra af. 

Samen volgen we de body score van u hond zorgvuldig op 
en bekijken we via deze weg of we het kauwmateriaal als 
extra of in aftrek van de hoofdmaaltijd verrekenen.



Bij kauwsnacks gaat de voorkeur steeds naar snacks 
zonder zetmeel. Zo zijn gedroogde slachtproducten 
zonder toevoegingen een uitermate goede optie. 

Tevens bestaan er verschillende snackhouders met 
telkens een gleuf om hierin kauwsnacks te blokkeren, 
hiermee voorkom je dat je hond plots een groot stuk 
kauwsnack in één keer probeert in te slikken. Zo zijn er 
bijvoorbeeld de West Paw Qwizl, Dog Comets Polaris, 
benebone pawplexer of Pollux, maar ook verschillende 
modellen van Sodapup.

Er zijn verschillende soorten 
kauwmateriaal: Kauwsnacks en 
kauwspeelgoed

• Diepvriesbot
• Achillespees
• Nekpees
• Bullepees 
• Rundsstaart
• Rundsluchtpijp
• Kippenpoot
• Kippennek
• Kalkoennek
• Kalkoenpoot
• Lamsluchtpijp
• Varkenspoot

Kauwsnacks

• Varkenstaart
• Kalfshoef
• Kalfshoef met vet
• Eendennek
• Hertenpoot
• Konijnenoren
• Konijnenoren met 
vacht
• Lamshuid
• Lamsneus
• Varkensneus
• Varkensoren

• Kameelhuid
• Kameelpens
• Paardenhuid
• Lamsoor
• Lamsoor met huid
• Rundshuid
• Rundsoor
• Rundsvlees
• Rundsneus
• Rundspens

hypo-allergene slachtproducten

• Diepvriesbotten paard
• Kameelhuid
• Kameelpens
• Sprotjes
• Zalmhuid
• Paardenspier
• Paardenhuid
• Paardenvlees
• Paardenstrips

• Konijnenoren
• Konijnenoren met vacht
• Lamsoren
• Lamsoren met huid
• Lamsluchtpijp
• Lamshuid
• Lamsneus
• Eendennek
• Hertenpoot



Magere slachtproducten

• Diepvriesbotten
• Rundsoor
• Achillespees
• Rundsvlees
• Nekpees
• Rundsstick
• Bullepees
• Rundsneus
• Rundspens
• Puppystick

• Kippenmaag
• kalfsblaas
• Kameelhuid
• Paardenspier
• Paardenhuid
• Paardenvlees
• Lamsoren
• Lamsoren met huid
• Hertenpoot

Maar er bestaan ook andere kauwsnacks die geen 
slachtproducten zijn. Enkele alternatieven:
• Vegetarische kauwsnacks
• Gewei
• Kauwhout, Kauwkazen
• ....
Kauwspeelgoed is speelgoed dat speciaal ontwikkeld 
is om op te kauwen, deze bestaan meestal uit nylon of 
hard rubber. Hierdoor zijn ze zacht genoeg om op te 
kauwen, maar stevig genoeg om niet in stukjes te breken. 
Hierbij zijn enkele bekende voorbeelden de Benebones of 
verschillende modellen van het Kong-gamma, alsook de 
modellen van Playstrong.
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